
 

吸煙熱點外展/試用尼古丁補充劑戒煙計劃 

「戒煙大使」招募  
($60/hr)  

 

 

時間 培訓課程 

9:30 am – 

10:15 am 

香港的煙草管制 

10:15 am – 

10:30 am 

認識尼古丁補充劑 

10:30 am – 

10:45 am 

東華三院戒煙綜合服務中心及 

 「立即戒」流動戒煙車簡介 

10:45 am – 

11:15 am 

簡單戒煙輔導流程(AWARD)簡介 

11:15 am – 

12:15 pm 

戒煙輔導技巧 

12:15pm – 

12:45pm 

「戒煙大使」工作安排 

授課日期：2018 年 9 月 18 日（星期二） 

地點：香港薄扶林道 102 號瑪麗醫院新教授樓 

地庫演講廳 1 (T1) 

講者：林大慶教授、張懿德博士及 

東華三院戒煙綜合服務中心的醫生、註冊護士及社工 

工作內容 

18 年 10 月至 19 年 9 月，戒煙大使會到全港各

區的吸煙熱點招募吸煙者參加「吸煙熱點外展/

試用尼古丁補充劑戒煙計劃」。 

外展服務於日間時間進行。你可以彈性選擇工作

日期。 

對本計劃有興趣的同學，請在 9 月 7 日或之前

於 https://goo.gl/rQ5X5f 或掃描以下

QRcode 登記。 

 

 

 

 

 

 

 

如有任何查詢，請聯絡本計劃統籌 

Miss Chloe LAU (電話: 3917-6327/ 

 電郵：lauchloe@hku.hk)。 

本計劃現招募操流利廣東話及就讀各大專院校的學生，參與免費戒煙資訊和輔導技

巧的訓練課程，完成培訓後會成為本計劃的「戒煙大使」。 

 

計劃内容：香港大學護理學院、公共衞生學院及東華三院戒煙綜合服務中心合辦的「吸煙熱點

外展/試用尼古丁補充劑戒煙計劃」是一項外展戒煙服務，於吸煙熱點為吸煙者提供簡短戒煙建

議，及向他們介紹及提供免費尼古丁補充劑作為戒煙用途。本計劃是一項隨機對照研究，目的

是鼓勵吸煙者戒煙，及使用有效藥物和現有服務。 

香港大學及醫管局港島西醫院聯網研究倫理委員會 (核准編號 : UW 18-118) 


