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連。繫-隱蔽青年重返社區計劃  

 

 

隱蔽青年 - 生命導師同行計劃 
 

 

背景 
根據香港大學 2015 年一項研究指出，目前全港 12-29 歲的人口組別中， 持續出現

超過六個月隱蔽行為的青年大約有 16,900 人，佔青年人口約 1.9%。 如果計算隱蔽

行為少於六個月的潛在隱蔽青年(約 2.5%)，潛在隱蔽及隱蔽青年總人數人數更可

能高達 41,000 人，由於他們與外界甚少連繫，一般都難以被接觸， 實際數字可能

更高。 
 

理念 
我們相信生命影響生命，生命導師的角色在於與隱蔽青年同行，透過家訪及外出

等不同類型的接觸，以關懷及愛心強化隱蔽青年的人際溝通能力及自信心，協助

他們重投社區，脫離隱蔽。 

 

目標 
計劃希望 訓練一群對隱蔽青年服務有熱誠的生命導師，透過有系統的訓練、個案探

訪、社區連繫活動， 為隱蔽青年提供一個強大支援網絡，協助隱蔽青年重返社區。 

 

目的 
- 透過一系列訓練活動，提升生命導師的介入及輔導技巧 

- 透過協助隱青個案跟進、社工的督導，豐富生命導師的個案介入經驗 

- 透過生命導師的參與，讓大眾更關注隱蔽青年的情況和需要 

 

參加資格 
- 大專或以上程度(社會工作及有義工經驗者優先) 

- 成熟、有責任感、良好人際和溝通技巧 

 

計劃要求 
- 參加者須出席計劃簡介會 

- 義工須於整個計劃跟進最少 1 個隱青個案 

- 出席至少 6 節活動 

- （可選擇：個案家訪，外出或大型活動，家長面談、小組或講座，               

  學生小組或講座，輔導技巧或介入技巧培訓工作坊，訓練營等） 
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連。繫-隱蔽青年重返社區計劃  

 

完成計劃 
所有完成計劃者將會獲得： 

- 義工工時證明及證書 - 義工發展局 

- 活動及技能培訓證書 - 聖雅各褔群會 

- 可申請免費迪士尼門票 
 

活動詳情 
年份 月份 按月內容 全年內容 

2018
年 

8 月 25 日 生命導師簡介會 

- 逢星期五晚 - 個案家長小組 

 
- 每星期有至少 3 次個案外出

或家訪機會可參與 

 
- 每月有 4 次入校學生小組及

講座機會可參與 

 
- 全年 100 次機會可與個案一

些參與有社區關愛行動 

 
- 以上內容可於全年不同時間

選擇出席 

9 月 生命導師訓練營(第一期) 

10 月 社區關愛行動 

11 月  

12 月 社區關愛行動 

2019
年 

1 月 
服務分享會及 

生命導師 嘉許禮(上半年) 

2 月 
生命導師訓練營(第二期) 

社區關愛行動 

3 月  

4 月 生命導師訓練聚會 

5 月  

6 月  

7 月 訓練分享會 + 生命導師 嘉許禮 

 

報名 
有興趣的同學可以透過以下途徑報名： 

報名網址：https://goo.gl/forms/kB5GYhY0sXOqZfiH3    或   QR CODE:   

瀏覽網頁：http://www.conneet.sjs.org.hk/  

 

截止報名日期：2018 年 8 月 22 日 
 

計劃查詢： 
聖雅各福群會 － 連‧繫－隱蔽青年重返社區計劃 

電話    : (852) 2889 5308             Whatsapp :  (852) 6136 9973  

電郵    : wl.lai@sjs.org.hk    網站        :   http://www.conneet.sjs.org.hk/ 

負責同事   : 賴緯倫先生 
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