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「探索中華」－ 香港大學生暑期內地實習計劃 2018 

一、實習計劃簡介 

各位同學： 

一個充實的暑假 
 

今個 6月，新界青年聯會將舉行「探索中華」－ 香港大學生暑期內地實習計劃 2018，帶領香港大

學生前往福建省，在內地的知名企業進行為期一個月的實習。作為大學生的您，把握機遇，緊貼大

中華的發展趨勢，為未來職業規劃作出準備。 

五種體驗式實習 
 
中國「一帶一路」發展戰略明確定位福建省是 21 世紀海上絲綢之路核心區，在這龐大機遇下，大

學生率先把握機會，從實習工作中實踐所學，累積經驗，透過多元化的學習體驗，擴闊視野，包括：  

一.內地職場實況體驗：透個實習，加深對內地就業市場、職場文化及發展機會的了解，累積工

作經驗，為畢業後提升競爭優勢； 

二.文化體驗：在非工作日，安排參加者考察當地著名城市福州、廈門、武夷山的名勝古蹟，體

驗和認識當地城市的文化特色； 

三.交流體驗：實習期間，與企業高管交流，把握機會了解內地的發展機遇及創業條件； 

四.生活體驗 :體驗社區在地生活，了解內地生活狀況及文化交流，體驗當地的生活文化； 

五.團隊生活體驗: 整個實習期，與同期實習生一同工作、生活，互相照應；在實習期，認識內

地同事，共處合作；在非工作日，透過與當地人交流，亦可擴闊人際網絡，建立友誼，體驗不一樣

的生活。 

 

心動不如行動，各位同學，立即參與「探索中華」－ 香港大學生暑期內地實習計劃 

2018，向理想邁進！歡迎您的加入，預早發掘未來職業路向。 
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2. 實習計劃基本資料： 

計劃名稱：「探索中華」－ 香港大學生暑期內地實習計劃 2018 

實習日期：2018 年 6 月 10 日至 7月 9日 

招募對象：18-25 歲正就讀本港各大專院校、並持有有效香港永久性居民身份證之全日制學生 

(包括高級文憑、副學士及學士課程之全日制學生) 

招募名額：30 名 

實習地點：福建省 

活動特色:  

 內地職場實況體驗，累積工作經驗，為畢業後提升競爭優勢 

 考察當地城市福州、廈門、武夷山的名勝古蹟，體驗和認識當地城市的文化特色 

 與企業高管交流，把握機會了解內地的發展機遇及創業條件 

 體驗社區在地生活，體驗當地的生活文化 

 團隊生活體驗，擴闊人際網絡，建立友誼 

費 用：全免 (包括往返交通、住宿、保險及交流活動等) 

按  金：港幣$2,000 (整體出席率達 80%並在終期評估中獲得合格將獲全額退還)  

報名方法: 登入本會網站(www.fnty.org.hk) 進行網上報名 
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二、實習計劃安排 

1. 報名程序： 

 參加者登入 www.fnty.org.hk，透過網上系統指示進行報名 

 

2. 甄選程序： 

 如有需要，本會將透過電郵及短訊通知參加者面試安排，敬請參加者留意； 

 本會將以小組面試的模式甄選參加者； 

 如參加者缺席面試，將視作放棄參與計劃，本會將不會額外安排面試； 

 如參加者遲到出席面試，將被倒扣 20 分。 

甄選準則如下： 

 評分準則 評分比例 

1 參加者的積極性、主動性、責任感與承擔感 30% 

2 參加者參與本次實習計劃的意願與志向 20% 

3 參加者對於國情時事的認知程度與分析能力 20% 

4 參加者的解難能力及應變能力 20% 

5 參加者聽說普通話的能力 10% 

 

3. 繳費方法： 

 參加者須在完成網上報名的 7 個工作日內，郵寄或親臨繳交相關按金費用及文件，以確認參加

資格，包括(1)相片乙張、(2)付款證明(劃線支票或入數收據)和(3)身份證及回鄉證副本。 

如參加者未能如期繳交以上相關費用及文件，將視作放棄參與計劃論。 

 繳費方法如下： 

 請使用劃線支票，抬頭寫明：新界青年聯會／FEDERATION OF NEW TERRITORIES YOUTH 

 或直接存入本會中國銀行（香港）帳號：07093010061631  

 請在支票或入數收據背後註明報名者的中英文姓名及聯絡電話 

 請將相關按金費用及文件，郵寄或親臨新界青衣長安邨安海樓地下 101-108A 室『新界青

年聯會』，並請於信封面註明「探索中華」－香港大學生暑期內地實習計劃 2018。 

 參加者一經繳交按金費用，將獲視作確認參加；如參加者其後退出計劃，所有款項將不獲

退還。 

 未能成功取錄者之按金將於面試結果公佈後 20 個工作天內以銀行支票方式寄回報名者所

填報的住址。 
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4. 出發前及回程後活動： 

 參加者必須出席所有出發前及回程後的活動，暫定日程如下(如計劃需進行第二輪招募或有突

發需要，本會將另行安排出發前後活動的日子時間)： 

出發前活動 

日期 內容 

5 月 12 日(星期六) 迎新暨工作坊 

5 月 12 日(星期六) 組長工作坊 

5月26日至27日(星期六、日) 培訓工作坊 

回程後活動 

日期 內容 

7 月 20 日(星期五) 成果分享 

8 月 4 日(星期六) 凝聚活動 

 

5. 實習期日程： 

 參加者必須參加企業所安排的各項工作及實習期間所安排的相關活動，詳情如下： 

日期 內容 

6 月 10 日 參加者出發 

6 月 11 至 12 日 認識實習社區及企業 

6 月 13 日至 7 月 9日 實習期 

6 月 16 日、6 月 23-24 日、7月 3-4 日 福州、廈門、武夷山 

文化交流及文化考察活動 

6 月 22 日至 6 月 25 日 中期評估及督導 

7 月 6 日至 7月 8日 終期評估 

7 月 9 日 結束實習，返回香港 

 

6. 內地實習機構名稱: 

 正在聯絡的實習機構名單 (有待最後落實)  

實習機構名稱 實習名額 

福建巨象文化傳播有限公司 8 個 

福建省九洲之星實業有限公司 4 個 

信通地產集團 8 個 

福州台江優家投資管理責任有限公司 2 個 

福建春倫茶業集團有限公司 5 個 

福建和茶網路科技有限公司 3 個 
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 實習機構簡介 

 福建巨象文化傳播有限公司 

巨象文化 2013 年成立於福州，主營業務有影視制作、整合營銷、經紀代理構成。現已完成北京、

上海、福州、廈門四地業務布局。目前已設立北京經紀公司，完成了北京、上海、福州三地業務布

局，通過業內演藝資源，成功地將優秀的一线頂尖演藝劇目引進福建，建立了一定的品牌效應和市

場基礎，特別是話劇經紀業務上獨樹一幟。目前第一批全約藝人有何雯娜和趙正平，第二批藝人合

約正洽談中。 

 

 福州台江優家投資管理責任有限公司 

YOU+是一種創新型孵化模式，以解決漂泊在城市中的青年人住所問題為切入點，通過提供集居住、

辦公、娛樂于一體的高性價比居住空間，並在空間中突出家的企業文化，形成互助、互動分享式、

自主管理型的“熟人ȹ社區。YOU+積極進入地方產業園區服務，解決產業園區人員的上下班“潮

汐ȹ的問題，將青年創業者、高端產業人才的生活、工作、娛樂都留在園區，現已和杭州未來科技

城、天津濱海新區、青島高新區、福州軟體園等達成了合作意向、簽訂合作協定，其中多個高新區

已實現入住，社會反響火爆。 

 

 福建春倫茶業集團有限公司 

中國·福建春倫集團原名“中國·福州春倫茶業有限公司ȹ成立於 1985 年，本企業榮獲農業產業化

國家重點龍頭企業、國家茶葉加工技術研發專業分中心、首家重點特種茶業實驗室、“世界最具影

響力品牌ȹ企業、“中國茉莉花茶傳承品牌ȹ企業、中國茶業行業十強企業、福建省現代農業產品

加工示範企業，“春倫ȹ商標為中國馳名商標、三品一標（無公害農產品認證、綠色食品認證、有

機食品認證、地理標誌）。(資料由企業提供) 

 

 信通（福州）地產有限公司簡介 

成立於 2014 年 10 月 30 日，現有旗下子公司為：福建省信通置業有限公司、福建信通遊艇發展有

限公司、寧德三一機械有限公司、福建最佳財富物業管理有限公司。信通地產集團共設置九大部門,

分別是法律風險管理中心、成本控制管理中心、采購招標合約管理中心、投資發展中心、品牌營銷

招商管理中心、工程管理中心、設計管理中心、財務資金管理中心、人資行政管理中心。(資料由

企業提供) 

 

 和茶網簡介 

福建和茶網路科技有限公司，成立於 2010 年 5 月；公司是中國最專業的“大眾智慧飲茶服務提供

者ȹ，專注于 “全智能茶飲機ȹ和“創新茶品ȹ的設計、研發和生產，現已建成了 一個專業的“茶

葉智慧沖泡和銷售一體化服務平臺ȹ，為使用者提供便捷的茶葉智慧沖泡和線上購買系統化服務。

公司精選全國六大茶產區、臺灣地區等協力廠商原產地專業茶企，為客戶研發、定制高性價比的各

種原葉好茶及草本功能茶。(資料由企業提供) 
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 福建省九洲之星實業有限公司簡介 

福建省九洲之星實業有限公司創建於 2002 年，致力於船舶業，經由主營海上運輸發展至現以國際

航運運輸和港口建設配套服務為主，培育、發展壯大房地產業、金融業和能源業。形成以福州為中

心面向全球的新興民營企業，九洲之星集團在上海、深圳、香港、新加坡、日本設立分公司。經過

十餘年的堅持和努力，九洲之星集團正不斷發展成為現代化、多元化的集團公司。(資料由企業提

供) 

 

7. 實習期安排： 

(1) 住宿 

 本會將安排參加者入住鄰近實習機構的酒店，確實地點稍後公佈。 

(2) 交通 

 本會將安排參加者由香港／深圳前往福建實習企業之往返交通（只限實習開始及結束之交通）； 

 參加者須自行負責於當地工作的日常交通費用。 

(3) 保險、緊急事故應變安排 

 本計劃將為參加者購買個人旅行保險，包括 24 小時全球緊急支援服務。 

 本計劃將與內地實習機構進行協調，確保參加者在安全環境下進行實習計劃。 

 本計劃將安排具有豐富籌劃實習計劃經驗的工作人員於實習期部份時間進駐福建，為參

加者提供適切的支援。 

 參加者如遇意外或受傷，本港機構負責人將以參加者安全為最大前提，第一時間與當地實習企

業、相關部門、參加者家長（或緊急事故聯絡人）進行協調及作出適當處理。 

 

 本計劃將於出發前向參加者提供有關遇上突發事情處理程序的小冊子，以備不時之需。 

(4) 膳食 

 參加者須自行安排及負責實習期間的膳食。 

(5) 工作安排 

 基本工作時間為每星期一至星期五，惟仍需視乎不同實習企業的工種及工作安排而定。 

(6) 督導及評核 

 實習企業將安排人員為參加者進行督導工作； 

 本會也將於實習期間安排工作人員為參加者進行評估及督導工作。 
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8. 實習報告： 

 所有參加者必須撰寫兩份實習報告： 

 中期實習報告：參加者須於中期評估時，向本會督導員遞交實習報告，記錄及反思實習經

歷及成長所得；報告以文字報告為主，字數界乎 1000-1500 字。 

 實習總結報告：參加者須於終期評估時，向本會督導員遞交實習報告，總結實習經歷及成

長所得；報告以文字及相片為主，字數界乎 1000-1500 字。 

 

9. 按金退還及證書安排： 

 參加者的整體實習出席率(包括出發前及回程後活動、實習期工作及活動)達 80%或以上，並在

終期評估中獲得合格，將獲全額退還按金港幣$2,000 及頒發參加證書。表現特出的參加者將

獲頒發證書獎品，以作表揚。 

 

三、聲明 

 參加者必須遵守主辦機構制定的所有活動規則； 

 參加者必須服從評審團所作出的判決； 

 有關活動安排細節，主辦機構可因應實際情況作出調整，並保留最終解釋權。 

 

四、查詢 

地址：(1) 新界青衣長安邨安海樓地下 101-108A 室 

      (2) 新界大埔廣福道 152-172 號大埔商業中心 9樓 C室 

電話：2652 9123 

傳真：2652 2269 

電郵：info@fnty.org.hk 

網址：www.fnty.org.hk 

Facebook：新界青年聯會 

Instagram：fnty.org.hk 

 


