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寧夏少數民族文化體驗暨服務之旅 

 
 

活動章程 
 

寧夏是絲綢之路上的一大驛站，蘊藏著深厚的歷史、輝煌的文化，至今仍遺留

許多西夏建築及文化遺跡。然而，由於寧夏位於西北的內陸省份，開放發展受

到掣肘，南部的西海固地區更成了貧窮的代名詞，稱為苦甲天下之地，更曾被

聯合國確認為「不適宜人類居住」的地方。根據國家統計局資料，2012 年寧夏

GDP 總量位居全國第廿九位，是國家重點扶貧的地區之一。與其他省市區的經

濟發展相比，人均 GDP 屬於中等偏低，顯示當地同胞的生活仍有待改善。但隨

著國家「一帶一路」戰略的提出，為寧夏的開放發展開始帶來機遇。 

 

是次計劃目的讓香港青年人深入瞭解國內少數民族所面對的困難和挑戰，讓香

港青年人透過多角度探討現時內地少數民族的狀況，深入瞭解其發展、所需條

件，及所面對的挑戰和機遇。此外，希望透過加深對內地社會服務的認識，以

增加青年人到內地參與社會服務的意欲，培養出樂於服務他人的意識及尊重與

包容的美德，從而改善內地弱勢社群的生活質素；同時亦希望參加者可從活動

中對比城市與農村生活的異同，反思自己的生活模式，從而學懂珍惜。 
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 特色 

1. 透過與當地少數民族直接接觸，喚起青年人對「文化傳承」的反思，除實地考察和體驗中國少數民

族文化外，青年人亦會了解到寧夏各民族的習俗及演進過程； 

2. 六天的服務學習之旅包括服務、探訪及參觀，協助同學從歷史、經濟、政治、環保、社會民生等多

方面探索國家風貌，全方位認識國情； 

3. 出發前舉行研討會及工作坊，讓參加者對內地的社會制度的認識，及適切地掌握現時內地針對少數

民族公益事業的情況，以提高考察成效； 

4. 為使學員對少數民族有更深的了解，此計劃將把各人分到若干個專題研習小組，透過各項活動和主

題進行較深入的探討，並將所見所聞和所學知識匯報及撰寫報告； 

5. 為強調參加者投入活動及主動參與的重要性，要求參加者在既定範圍內(例如義教服務)設計義教教材

及形式，並在既定範圍中實行。  

 

 日期 

2018 年 3 月 30 日至 4 月 4 日 (6 日 5 夜) 
 

 對象及參加資格  

i. 年齡介乎 16 至 29 歲； 

ii. 持有有效香港永久性居民身份證的本港青年人； 

iii. 於 2016 年 5 月 1 日至 2018 年 5 月 31 日期間沒有參加過由「青年內地交流資助計劃」

所贊助的交流項目 
 

 團務組織 

由本機構委派並具專業資格的領隊隨團出發，另設當地導遊及司機。 

 

 團前簡介會及工作坊 

是次計劃將於出發前安排簡介會及行前工作坊，所有入選參加者必須出席，否則將作退團論。 

 

 團後感想分享   

參加者於完成學習班後，以小組形式遞交小組報告一份，並於總結分享會當日與其他組員及受 邀

人士分享。 

 

 證書頒發  

如參加者出席所有活動(包括團前簡介會及工作坊、學習班及總結分享會)，並於限期內繳交小 組

報告，將會獲發證書一張。 
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 重要日程  
 

日期 事項 

2018 年 2 月 23 日 (星期五) 截止報名日期 

2018 年 2 月 28 日 (星期三) 以電郵形式公佈面試名單及時間表 

2018 年 3 月 5 - 9 日  (星期一至五) (暫定) 面試日 (面試將於下午時間進行) 

2018 年 3 月 13 日  (星期二) (暫定) 以電郵形式公佈入選名單 

2018 年 3 月 17 日  (星期六) 簡介會及團前培訓 

2018 年 3 月 30 至 4 月 4 日(星期五至三) 6 天寧夏少數民族文化體驗暨服務之旅 

2018 年 4 月 27 日  (星期六) (暫定) 總結分享會 

http://www.cyec.com.hk公佈面試名單及時間表/
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行程內容 

(以下行程安排為初擬，實際行程安排以接待單位落實後為準。) 
 

第一天 

上午 

在香港集合 

出發前往香港國際機場或深圳寶安國際機場，乘坐客機飛往寧夏---銀

川。 

中午 於航機上午餐 

下午 參觀水洞溝遺址 

晚上 

晚餐 

小組分享會及義教服務活動準備會議 

入住酒店(住宿地點：銀川) 

 

第二天 

上午 
早餐 

參觀寧夏博物館 

中午 午餐 

下午 
遊覽沙湖 

參觀西夏王陵 

晚上 

晚餐 

小組分享會及義教服務活動準備會議 

入住酒店 (住宿地點：銀川) 

 

第三天 

上午 參訪中華回鄉文化園 

中午 前往中衛午餐 

下午 參訪沙坡頭及大漠景區，後前往固原 

晚上 

晚餐 

小組分享會及義教服務活動準備會議 

入住酒店(住宿地點：固原) 
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第四天 － 於固原內小學或中學進行義工服務 

上午 
早餐 

義教服務 

中午 學校午餐 

下午 探訪農戶 

晚上 

晚餐 

入住酒店 

小組分享會 

入住酒店(住宿地點：固原) 

 

第五天 -繼續於當地學校進行服務 

上午 
早餐 

義教服務 

中午 學校午餐 

下午 
美化校園 

前往銀川 

晚上 
總結分享會 

住宿: 銀川 

 

第六天 

上午 
參觀銀川鼓樓 

前往機場乘機返回香港或深圳 

下午 返回香港解散 
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團費 

 

港幣  3,050 元正 

 
團費包括： 不包括： 

1. 來回香港至目的地交通接送 1. 旅遊證件及簽證費用 

2. 五晚三星級酒店住宿 2. 行程所列以外之遊覽入場費 

3. 證書 3. 個人消費如飲品、通訊及洗衣的費用 

4. 行程期間的早、午及晚餐  

6. 觀光景點入場費  

7. 導遊及司機小費  

8. 0.15%旅遊印花稅  

9. 個人旅遊保險  

註：所繳之費用，不得轉讓予任何其他人士，或改作繳付其他項目之用。 
 

  

報名方法 

參加者請先網上登記( https://goo.gl/forms/EgrJzCxHMdMwmoLI3 )，並於截止日期(2018 年 2 月

23 日) 前把正本報名表以郵寄或親臨活動秘書處 (九龍彌敦道 574-576 號和富商業大廈 26 樓) 

呈交。 
 

 報名須知  

 

1.   是次計劃將會以面試形式取錄報名同學，未被取錄同學之支票、照片及證件副本，將於 

2018 年 4 月 20 日後退還。 

2.   已繳交之費用，不得轉讓予任何其他人士，或改作繳付其他項目之用。 

3.   是否接受報名，概由主辦機構所作之最終決定為準，參加者不得異議。 

4.   參加者於回程後須遞交小組報告一份。 

5.   旅行證件及簽證 

參加者必須持有效之旅行證件，如香港身份證及回鄉卡（回鄉卡有效日期須為  2018 年 4

月 10 日後），特區護照或海外護照等旅行證件有效期由出發日起計算最少有六個月，並自

行辦理簽證。 

https://goo.gl/forms/EgrJzCxHMdMwmoLI3
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 退出安排  

 

參加者必須親自以書面或電郵向本會提出，本會將按下表計算收取費用： 
 

通知日期 將收取之行政費用 

取錄結果發佈前 團費將全數退還 

取錄結果發佈日起後 扣除團費之  100% 

 

 責任問題  

 

 出發前後或期間，如發出特別情況如罷工、政變、颱風或自然災害等非人力可控制之情

況，主辦機構有權取消、更改行程內有關安排。 

 主辦機構採用的交通工具、住宿、觀光等有關機構，均有使用條款或受有關法例約束如

有交通延誤、行李遺失、人事糾紛、傷病死亡等情況，當根據該等機構訂例處理， 其

金錢及時間損失，概與主辦機構無關，惟主辦機構將盡力協助。 

 所有行程費用以當地幣值為準，若因匯率有巨大變動，主辦機構保留調整費用之權利。 

 主辦機構保留更改條款權利及擁有最終決定權。 

 
 

承辦單位及查詢 

 
中華青年交流中心 (旅行社牌照號碼：352764)  

聯絡人：  鄺智華小姐 (電話：2873 2270 / 3651 5393     電郵：evakwong@wofoo.com)  

傳真    ：  3428 3846 

網頁    ：  http://www.cyec.com.hk 

 

 

http://www.cyec.com.hk/

