
Seminar: KEEP CALM! 
Let’s take a close-up of mental disorders

講者: 吳漪華 Karen Ng(專業心理治療師)
個人背景：

近年吳女士分別為多間非牟利機構及輔導中心提供
包括熱線輔導、個別面談輔導、協助訓練及督導考
核等服務。

曾處理之個案包括抑鬱症、焦慮症、疑病症、人際
關係問題、婚姻衝突、創傷經歷、喪親哀傷、家庭
及親子關係、個人成長、性別取向、角色轉變壓力
及自我形象低落等。個人擅長透過綜合治療方式為
受助者提供最合適其問題或處境之治療 ;亦會運用藝
術及遊戲治療方法，協助成人或兒童進行心理分析
及處理情緒問題。

除輔導工作外，亦會為有需要之各類公私營機構提
供講座、工作坊及訓練課程。曾提供之講座及工作
坊包括 “如何以正向情緒面對疾病”、”如何有效以
Mindfulness (靜觀)方式舒緩壓力“、“各種管教模式
對孩子的影響” 以及 ”畫中看自己” 等。

學歷及尊業資格：

國家認可婚姻家庭治療師
藝術治療執行師
靜觀導師
公開大學認可導師
澳洲 Monash 大學心理輔導學碩士
英國威爾斯大學 (榮譽)心理及輔導學士
輔導及防止自殺專業証書
自閉症訓練及治療証書
創傷兒童遊戲治療証書
沙維雅模式家庭重塑証書
精神健康急救証書
香港心理及輔導協會會員
美國心理學會會員
美國輔導學會會員

Registration: 
https://goo.gl/forms/k3XlbRFHAM02qV1n1 

Gratia Christian College
School of Psychology

It is our honour to have Ms. Karen Ng, a professional
counsellor and therapist, to hold a seminar for us at
Gratia on mental disorders and treatment methods. 
The information of this seminar is provided as follows:
Date: 23 November 2017 (Thursday)
Time: 2:00 pm – 4:30 pm 
Venue: Room 205, Gratia Christian College


