
2019 新冠肺炎期間上課及考試安排指引 
 

 
謝謝你對香港聖約翰救護機構自本年年初因應 2019新冠肺炎而作出停課安排的忍耐及體諒。
為確保所有學員能於清潔的環境下安心復課，並降低感染和傳播 2019新冠肺炎病毒的風險，
香港聖約翰救護機構已安排加強對所有課室及訓練儀器的清潔及消毒工作。 
 
所有參與香港聖約翰救護機構課程/考試的人士，須遵守以下之預防措施： 
 
在進入課室/考試場地前 
 
1. 在課程/考試期間，正確地戴上自備的外科口罩（口罩須完全覆蓋口、鼻和下巴）。 
 （詳情請參閱：https://www.chp.gov.hk/files/pdf/use_mask_properly_chi.pdf） 
2. 以梘液和清水清洗雙手、或以 70-80%酒精搓手液潔手。在佩戴口罩前及除掉口罩後，須
重覆此程序。 

3. 量度體溫。如在使用紅外線額探後溫度高於攝氏 37.5oC 人士，須再接受紅外線耳探。耳
探溫度高於攝氏 38oC、或有呼吸道感染徵狀（例如：咳嗽、氣促等）的人士，不可以進
入課室或考試場地。學員在離開前，須先通知課程講師/考試主管，並儘早求醫。 

4. 以下人士不可以參與香港聖約翰救護機構舉辦的課程/考試︰ 
4.1 於過去 14日內曾到訪內地任何省市或海外國家/地區 
4.2 與確診人士有緊密接觸 
4.3 正接受政府的強制檢疫或/及醫學監測 

 
進入課室/考試場地 
 
5. 在課室/考試場地的進出口位置，已放置了已噴灑消毒劑的地氈，讓學員在進場時，消毒
鞋底。 

6. 當進入課室/考試場地，學員會獲發「健康申報表」。學員必須填妥、簽署，並交回課程講
師/考試主管。 

7. 如發現學員有呼吸道感染徵狀（例如：咳嗽、氣促等）、或未有正確地戴上自備的外科口
罩，香港聖約翰救護機構保留要求有關學員即時離開的權利。 

8. 如在上課/考試期間有任何不適，須即時向講師/考試主管報告。 
9. 在上課/考試期間，不可除下口罩。 
10. 如外科口罩於上課/考試期間沾污或沾濕，須即時更換。 
11. 在進行實習課/實習考試前，須按講師/考試主管指示使用 70-80%酒精搓手液清潔雙手，以
及配合其他防疫措施。在進行實習課/實習考試期間，應戴上自備的乳膠手套，以避免直
接身體接觸。如有需要，可向講師/考試主管索取（數量有限）。 

 
其他安排 
 
12. 在進行心肺復甦法實習/考試時，將以口述代替進行「口對口人工呼吸」步驟（不用吹氣），
其他程序則維持不變。 

13. 所有用過的口罩/乳膠手套須棄置於口罩及手套專用的有蓋垃圾桶內。 
 
齊心遵守以上預防措施，以儘量減低感染和傳播 2019新冠肺炎病毒的風險，多謝合作！ 
 
如有疑問，請致電 2530 8020-24與救傷會職員聯絡。 
 
香港聖約翰救傷會 
2020年 5月 

請自備外科口罩及 

乳膠手套上課及考試 


